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Najwazniejsze
Na lekcji masz prawo czu¢ sie bezpiecznie. Mozesz stuchac¢, odpowiadaé albo czasem powiedzie¢: ,nie chce
odpowiadac”.

1. Dorosty jest z klasa

Podczas lekcji w sali jest nauczyciel albo inny dorosty ze szkoly. Pan tapka prowadzi zajecia online, ale nie
zostaje z dzie¢mi sam na sam.

2. Nie musisz opowiadac o sobie

Nie musisz mowic, czy masz psa, czego sie boisz, co dzieje sie w domu ani odpowiadaé na pytanie, ktére
jest dla Ciebie zbyt osobiste.

3. Nie potrzebujesz prywatnego konta

Pan tapka nie prosi Cie o prywatny numer telefonu, adres, hasto, zdjecia ani kontakt przez prywatny profil w
internecie.

4. Nikt nie powinien Cie wysmiewa¢

Mozesz nie mie¢ psa, mozesz bac sie pséw i mozesz odpowiedzie¢ inaczej niz kolega lub kolezanka. Na
lekcji nie wySmiewamy i nie zawstydzamy innych.

5. Kamera klasy nie jest obowigzkowa

Do udziatu nie potrzebujesz wtasnego telefonu ani kamery. Jezeli szkota korzysta z kamery sali, nie musisz
by¢ indywidualnie pokazywany ani przedstawia¢ sie do nagrania.

6. Nagrywanie dzieci nie jest zwykla czescia lekcji

Co do zasady Akademia nie nagrywa uczniéw. Jezeli kiedys lekcja ma by¢ nagrywana z obrazem lub glosem
dzieci, dorosli muszg wczesniej ustali¢ zasady i poinformowac o tym ucznidw i rodzicéw.

7. Mozesz powiedzie¢, ze cos jest nie w porzadku

Jesli cos Cie przestraszy, zaniepokoi albo ktos zachowuje sie wobec Ciebie Zle, powiedz nauczycielowi,
rodzicowi lub innemu dorostemu, ktéremu ufasz.

8. Gdy potrzebujesz pomocy

Jezeli kto$ jest w bezposrednim niebezpieczenstwie, dzwon pod 112. Mozesz tez zadzwoni¢ pod 116 111 —
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy, bezptatny i catodobowy.



Trzy zdania, ktore mozesz zapamietac

MOGE NIE ODPOWIADAC
gdy pytanie jest dla mnie zbyt osobiste.

MOGE POPROSIC O POMOC
gdy co$ mnie niepokoi.

DOROSLY MA MNIE TRAKTOWAC Z SZACUNKIEM
bez zawstydzania, straszenia i prywatnych tajemnic.

Petne Standardy Ochrony Matoletnich Akademii Pana tapki sa dostepne na stronie Akademii w serwisie piesbezspiny.pl.
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